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Voorwoord 
 

Zowel voor haar doelgroep als voor Stichting Ride2LiveLife is het belangrijk om 
toekomstdoelen te stellen en vooruit te kijken. Hierdoor blijft de stichting actueel en kan 
zij haar doelgroep meerwaarde bieden. St. Ride2LiveLife wil daarnaast van meerwaarde 
zijn voor haar partners en zusterorganisaties  in binnen- en buitenland. Het beleidsplan 
2024 – 2026 van Stichting Ride2LiveLife is geschreven met in gedachte al diegenen die 
bij de stichting betrokken zijn. Een bijzondere categorie zijn de bestaande en toekomstige 
partners en donateurs. Voor de Stichting is het een kader waarbinnen zij het beleid de 
komende jaren verder vorm zal geven. 
 

Voor een deel betekend dit het voorzetten van het huidige beleid, uit deze zin kunt u de 
conclusie trekken dat het ook betekend dat het huidige beleid deels is bijgesteld. Dit 
beleidsplan bijvoorbeeld, terugkijkend op de ontwikkelingen, groei en toekomstplannen 
is het voor de stichting en dus voor het behalen van haar doelstellingen beter een 
beleidsplan te schrijven over een kortere termijn dan 5 jaar.  
 

Het doel van dit beleidsplan is om inzicht te geven in de koers en de etappes die St. 
Ride2LiveLife de komende 3 jaar gaat rijden: Wat wil St. Ride2LiveLife hebben bereikt? 
Hoe wordt dit bereikt en welke middelen zijn er nodig.  
 

Dit beleidsplan is de basis voor de jaarlijks vast te stellen doelen en prioriteiten en hoe 
deze te bereiken.  
 
 
 

Ton van den Oetelaar 
                                                                                                               Voorzitter 
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1. Algemene gegevens organisatie en bestuur 
 

1.1 Algemene gegevens 
 

Statutaire naam:  Stichting Ride2LiveLife 
Organisatietype:  Stichting 
Opgericht:   6 juni 2018 
 

KvK nummer:   71824995 
Banknummer (IBAN):  NL57RABO0330523813 
Fiscaal nummer (RSIN): 858863674 
 

Postadres:   Hawkinsstraat 31, 7207RR Zutphen 
Telefoonnummer:  0031613345999 
Website:   www.ride2livelife.nl 
E-mail:   info@ride2livelife.nl 
 

Werkgebied:   Nederland 
Projectgebieden:  Europa 
Doelgroep(en): Personen (jongeren en/of volwassenen) met een lichamelijke 

en/of psychisch beperking en mensen die de missie van 
Stichting Ride2LiveLife steunen.  

 

Stichting Ride2LiveLife richt zich primair op:  
✓ Leden van het I CAN Wounded Warriors Cycling Team; 
✓ Veteranen,  mensen in hulpverlenende beroepen, (ex-) 

geüniformeerden; 
✓ Jongeren/jong volwassenen met complexe problematiek. 

 

1.2 ANBI 
 

Stichting Ride2LiveLife heeft de ANBI status aangevraagd en deze is met ingang van 6 
juni 2018 toegewezen. Algemeen nut beogende instellingen (ANBI) kunnen gebruik 
maken van bepaalde belastingvoordelen bij erven, schenken en energiebelasting.  
 

Periodieke en gewone giften aan Stichting Ride2LiveLife kunt U aftrekken in uw aangifte 
inkomstenbelasting. U moet dan wel voldoen aan de voorwaarden. Wat die voorwaarden 
zijn en wat het verschil is tussen periodieke giften en gewone giften kunt U terugvinden 
op de site van de belastingdienst.  
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/aftrek-en-kortingen/content/verschil-
periodieke-giften-gewone-giften 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ride2livelife.nl/
mailto:info@ride2livelife.nl
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/aftrek-en-kortingen/content/verschil-periodieke-giften-gewone-giften
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/aftrek-en-kortingen/content/verschil-periodieke-giften-gewone-giften
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1.3 Bestuursleden 
 

Bestuursleden van Stichting Ride2LiveLife zijn meer dan gemiddeld geïnteresseerd in en 
betrokken bij haar doelgroep, doelstelling en activiteiten. Het bestuur bestaat uit 
vrijwilligers die direct en/of indirect te maken heeft met haar doelgroep. 
 

Het bestuurlijke proces is in handen van ‘het dagelijks bestuur’. Het bestuur van Stichting 
Ride2LiveLife bestaat uit een voorzitter, vicevoorzitter, penningmeester, secretaris en 
algemene bestuursleden.  
 

Tot bestuurders zijn benoemd: 
 

Functie:   Voorzitter 
Naam:    van den Oetelaar, Antonius Wilhelmus 
Datum in functie:  06-06-2018 
 
Functie:   Secretaris 
Naam:    Volmer, Vincent Paul Maria 
Datum in functie:  06-06-2018 
 
Functie:   Penningmeester 
Naam:    Floor, Danny 
Datum in functie:  06-06-2018 
 
Functie:   Vicevoorzitter 
Naam:    Schoonderwaldt, Douwe 
Datum in functie:  06-06-2018 
 
Functie:   algemeen bestuurder 
Naam:    Blaauboer, Michel 
Datum in functie:  06-06-2018 
 
Functie:   algemeen bestuurder 
Naam:    de Lang, Godefridus 
Datum in functie:  06-06-2018 
 
Functie:   algemeen bestuurder 
Naam:    van Herwijnen, Antonie 
Datum in functie:  06-06-2018 
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1.4 Partners, sponsoren en donateurs  
 

Zonder financiële middelen, materiele- en professionele ondersteuning is het voor 
Stichting Ride2LiveLife niet mogelijk om haar missie, visie en doelstelling te bereiken. 
Partners, sponsoren en donateurs kan men als de racefiets of mountainbike beschouwen 
waarop het bestuur, de vrijwilligers en de doelgroep hun koers kunnen fietsen. 
 

Gedurende de periode 2024 – 2026 hebben een aantal belangrijke bestaande partners en 
sponsoren wederom hun ondersteuning aangeboden. De Stichting is ook trots om nieuwe 
partners welkom te mogen heten. Het bestuur is alle partners en sponsoren enorm 
dankbaar voor hun vertrouwen in onze mooie organisatie en de ondersteuning die zij 
bieden.  
 

Al vanaf 2015, dus nog voor het officiële bestaan van Stichting Ride2LiveLife, zijn het 
Nederlands Veteranen Instituut, GIANT Benelux, Bart Voskamp (36Cycling), Geert van den 
Oetelaar – Architect, Van Boekel accountants en adviseurs en BNMO Doorn nauw 
betrokken bij onze organisatie.  
 

Daarna zijn Van Halteren Technologies, SEKO Logistics, Bikeshoe4U, Crivino, Lankhof 
Beveiliging & Telecom, Weetech B.V.  mee opgestapt. 
 

Sinds januari 2024 zijn 36 Cycling, Dolderman Letselschade Advocaten, Damen Schelde 
Naval Shipbuilding, Thijs Logistiek, Maunt en Kea van der Vinne officieel partner. 
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2 Missie, visie, doel en kernwaarden 
 

2.1 Missie Stichting Ride2LiveLive 
 

Stichting Ride2LiveLife is overtuigd dat samen bewegen bijdraagt aan de aanvaarding 
van lichamelijke en/of psychische verwondingen en/of beperkingen. Bewegen in de vorm 
van fietsen om je leven te leiden,  vergroot het gevoel van zelfvertrouwen en eigenwaarde. 
Wij inspireren jongeren en (jong-) volwassenen met verwondingen en/of beperkingen om 
zich ten volle te ontwikkelen en volledig deel te nemen aan de samenleving. 
 

2.2 Visie Stichting Ride2LiveLife 
 

Stichting Ride2LiveLife biedt haar doelgroep de mogelijkheid om actief deel te nemen 
aan de maatschappij door middel van sport en beweging. Wij geloven dat sport en 
beweging een positieve impact heeft op zowel fysieke als mentale gezondheid en dat 
iedereen, ongeacht beperkingen, de kans moet krijgen om te genieten van deze voordelen. 
Door het organiseren van evenementen en activiteiten willen we mensen inspireren, 
motiveren en ondersteunen om hun grenzen te verleggen en hun potentieel te benutten. 
Met ons motto “Ride2LiveLife” streven we ernaar om mensen te laten zien dat er altijd 
mogelijkheden zijn om te blijven bewegen en genieten van het leven.  
 

2.3 Doel Stichting Ride2LiveLife 
 

Stichting Ride2LiveLife heeft als doel om bewustwording te creëren over de 
mogelijkheden die mensen met een lichamelijke en/of psychische beperking hebben. 
Door middel van organiseren van projecten, evenementen, activiteiten, workshops en het 
ter beschikkingstellen van hulpmiddelen biedt Stichting Ride2LiveLife haar doelgroep de 
kans om deze mogelijkheden te ontwikkelen. De bewustwording wordt zowel bij het 
individu als de maatschappij gecreëerd.  
 

De stichting biedt haar doelgroep de kans door middel van activiteiten anderen met een 
lichamelijke en/of psychische beperking te ondersteunen of te helpen en bereikt hiermee 
zingeving. 
 

2.4 Kernwaarden Stichting Ride2LiveLife 
 

• Respect, erkenning en kracht 
• Integriteit en Oprechtheid 
• Persoonlijke ontwikkeling en (zelf) vertrouwen 
• Betrokkenheid en verbondenheid 
• Positief en Motiverend 
• Inspirerend en Educatief 
• Sociaal en Maatschappelijk 
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3 Dagelijks Bestuur, Algemeen bestuur en Accountant 
 

2.1 Dagelijks bestuur 
 

Het dagelijks bestuur heeft de zorg voor de dagelijkse gang van zaken met betrekking tot 
het functioneren van de Stichting en zorgt voor de uitvoering van bestuursbesluiten. Het 
dagelijks bestuur bestaat uit de voorzitter, secretaris, penningmeester en vicevoorzitter.  
 

2.2 Algemeen bestuur 
 

Het algemeen bestuur bestaat uit het dagelijkse bestuur inclusief de algemeen 
bestuursleden. De taken worden verdeeld over de bestuursleden. Hierdoor wordt het 
besturen meer dan alleen maar vergaderingen bijwonen. Het bestuur functioneert 
collegiaal: er is een vrije gedachtewisseling, besluiten worden bij meerderheid genomen 
en de meerderheid bindt de minderheid. Met andere woorden: het bestuur draagt een 
gemeenschappelijk standpunt uit. 
 

2.3 Accountant 
 

Sinds 2022 heeft Van Boekel Accountants en Adviseurs een vaste adviseur aan de Stichting 
gekoppeld. De adviseur ondersteunt en adviseert met betrekking tot de financiële 
administratie. De accountant maakt verzorgt vanaf 2022 het financieel jaarverslag en 
geeft een samenstelverklaring af. 
 

In 2023 heeft Stichting Ride2LiveLife in overleg met Van Boekel Accountants en Adviseurs  
de financiële administratie opnieuw ingericht. De Stichting maakt sindsdien gebruik van 
een boekhoudprogramma om haar financiële administratie te verwerken. Na evaluatie van 
het programma is eind 2023 begin 2024 de 
gehele boekhouding vanaf oprichting in dit 
boekhoudsysteem ingevoerd.   
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4 Bevoegdheid, activiteiten, vergoeding en vacatures bestuur 
 

4.1 Bevoegdheid 
 

Zoals in de statuten beschreven onder Artikel 8 lid2 hebben twee gezamenlijk handelende 
bestuursleden vertegenwoordigbevoegdheid. Het Algemeen bestuur heeft besloten dat 
de vertegenwoordigingshandelingen, zoals het tekenen van documenten namens de 
Stichting, kunnen worden verricht door twee bestuurders gezamenlijk, met dien verstande 
dat één van de twee bestuurders deel uitmaakt aan het dagelijks bestuur. 
 

4.2 Activiteiten 
 

4.2.1 Vergaderen 
 

Het bestuur vergadert, indien nodig doch minstens één keer per twee maanden. Hiervan 
worden door de secretaris notulen opgemaakt. Tussendoor onderhouden bestuursleden 
contact via email en telefoon. 
 

4.2.2 Overige activiteiten 
 

Onder verantwoordelijkheid van het bestuur worden de volgende activiteiten verricht.  
• Het werven van fondsen en het benaderen van mogelijke partners en/of 

sponsoren; 
• Het initiëren van activiteiten en projecten; 
• Het selecteren van bestemmingsdoeleinden; 
• Onderzoeken van wensen en behoeften van haar doelgroep. 

 
4.2.3 Financiën  

 

Het bestuur is verantwoordelijk voor een gezond financieel beleid. De taken die hierbij 
horen zijn onder meer: 

• Jaarlijks een begroting opstellen; 
• Jaarlijks een jaarrekening vaststellen en goedkeuren; 
• Beheren van de gelden; 
• Besteden van de gelden en het creëren van voorzieningen. 

 

4.3 Vergoeding bestuursleden  
 

De bestuursleden krijgen voor hun bestuurswerkzaamheden geen (onkosten-) vergoeding 
of beloning. 
 

4.4 Vacatures bestuursleden  
 

Bij een vacante bestuursfunctie, worden eventuele kandidaten persoonlijk benaderd. 
Stichting Ride2LiveLife streeft ernaar om bestuursleden aan te trekken die affiniteit heeft 
met haar doelgroep. Van belang is dat kandidaat bestuursleden direct en/of indirect te 
maken heeft met de doelgroep van Stichting Ride2LiveLife. 
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5 Vrijwilligers 
 

Het bestuur is van mening dat de vrijwilliger direct of indirect tot haar doelgroep dient te 
behoren. Met name voor degene met een psychisch letsel, zoals bijvoorbeeld de personen 
met PTSS-gerelateerde klachten, is het belangrijk dat zij mensen om zich heen hebben 
waarbij zij zich zowel veilig als begrepen voelen. Het bieden van vrijwilligerswerk aan 
personen uit haar doelgroep draagt tevens bij aan het behalen van de doelstelling van de 
stichting.  
 

5.1 Vrijwilligersovereenkomst  
 

De vrijwilliger is niet in (vaste-) dienst bij Stichting Ride2LiveLife, er dient echter wel een 
vrijwilligersovereenkomst getekend te worden. Dit is een overeenkomst tussen Stichting 
Ride2LiveLife en een natuurlijk persoon (de vrijwilliger) waarin de afspraken staan 
opgenomen i.v.m. de werkzaamheden op vrijwillige basis voor de organisatie uitvoert. Op 
vrijwillige basis betekent dat de vrijwilliger geen loon ontvangt. De vrijwilliger kan wel 
recht hebben op een vrijwilligersvergoeding. 
 

5.2 Vrijwilligersvergoeding   
 

Indien afgesproken en beschreven in de vrijwilligersovereenkomst kan de vrijwilliger 
(21+) in 2024 een vergoeding van maximaal € 5,50 per uur krijgen tot een maximum van 
€ 210,00 per maand en tot een maximum  € 2100,00 per jaar.  Indien de vrijwilliger van 
de vergoeding afziet, dan mag deze het bedrag van de vergoeding aftrekken als gewone 
gift. De vrijwilliger krijgt van Stichting Ride2LiveLife (ANBI) een vrijwilligersverklaring.  
 

5.3 Vacatures vrijwilligers 
 

Indien vrijwilligers nodig zijn: 
 

• neemt het bestuur contact op met personen die deelnemen aan het Project 
Ride2LiveLife en zich als vrijwilliger hebben aangemeld; 

• plaatst het bestuur een oproep op haar sociale media kanalen; 
• plaatst het bestuur een oproep in de nieuwsbrief van het I CAN Wounded 

Warriors Cycling Team.  
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6 Plan de campagne 
 

Stichting Ride2LiveLife bereikt haar doelen door het initiëren en organiseren van 
fietstochten, fietsprojecten en evenementen. Zij biedt haar doelgroep workshops, 
cursussen, trainingsmogelijkheden en overige activiteiten die een bijdrage leveren aan de 
persoonlijke groei en die het meedoen en anticiperen in de maatschappij bevorderen.     
 

Stichting Ride2LiveLife ondersteunt haar doelgroep als groep en als individu zodat zij de 
mogelijkheid hebben en/of krijgen om deel te nemen aan de door Stichting Ride2LiveLife 
geboden activiteiten en faciliteiten en op deze manier anticiperen in de maatschappij.   
 

Voor ieder individu bekijkt en bespreekt het bestuur  waar de behoefte ligt en welke vorm 
van ondersteuning gewenst en mogelijk is. De wens of behoefte voor ondersteuning 
dienen daarbij binnen het vermogen van Stichting Ride2LiveLife te liggen en aan te 
sluiten op haar kernwaarden.   
 

De sinds de oprichting georganiseerde evenementen, projecten en activiteiten zijn 
geëvalueerd en de uitkomst hiervan bepaalt mede de voortzetting en het verloop van de 
verdere koers. Het bestuur zal in dit beleidsplan haar belangrijkste projecten belichten.  
 

De activiteiten en het kunnen aanbieden van de juiste ondersteuning en behoefte wordt 
gefinancierd en bereikt door samenwerking met partners, donateurs, organiseren van 
sponsoractiviteiten en evenementen, verlenen van ondersteuning en diensten maar ook 
door subsidies en fondsen.  
 

Stichting Ride2LiveLife vindt het belangrijk dat iedereen zoveel mogelijk kan meedoen in 
de maatschappij. Daarom nemen wij deel aan activiteiten georganiseerd door diverse 
andere organisaties en verenigingen, op deze manier zorgen wij voor participatie en  
indirect ook voor bewustwording, erkenning en waardering. 
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6.1 Project Ride2LiveLife (R2LL) 
 

Het Project Ride2LiveLife is bedoeld om lichamelijk en/of psychisch gewonde (ex-) 
geüniformeerden en mensen uit hun directe sociale omgeving de mogelijkheid te bieden 
om actief deel te nemen aan de fietsprojecten van Stichting Ride2LiveLife en lid te 
kunnen worden van het I CAN Wounded Warriors Cycling Team. De fietsprojecten en het 
lidmaatschap zorgen ervoor dat deze mensen op een gezonde, actieve manier 
gemotiveerd en ondersteund worden om weer actief deel te nemen aan de maatschappij. 
Het is voor deze groep een veilige manier om te herstellen, revalideren en te re-integreren.  
 

Door omstandigheden is de doelgroep van Stichting Ride2LiveLife vaak niet in de 
mogelijkheid om de materialen aan te schaffen die nodig zijn om deel te nemen aan 
activiteiten.  Ook hebben zij soms niet de middelen om naar de locatie van een evenement 
of activiteit te gaan. Dit kan ervoor zorgen dat zij nog verder in een isolement geraken en 
dat het voor hen steeds moeilijker wordt om deel te nemen aan activiteiten buiten de 
deur. Eenzaamheid en depressie zijn hier een gevolg van.  
 

Stichting Ride2LiveLife ondersteund samen met haar partners de leden van het ICWWCT 
die deelnemen aan het Project Ride2LiveLife: 
 

• door het initiëren en organiseren van evenementen, activiteiten, workshops en 
projecten; 

• door het ondersteunen van clubritten, fietstochten van het ICWWCT; 
• door het ondersteunen van georganiseerde fietstochten door de leden ( ICWWCT); 
• door een bijdrage te leveren m.b.t. de aanschaf van fietsen, onderhoudsmaterialen, 

reservematerialen, kleding, schoenen en accessoires.  

 

Leden van het ICWWCT die in aanmerking willen komen om aan het Project Ride2LiveLife 
deel te nemen, kunnen zich hiervoor aanmelden bij Stichting Ride2LiveLife.  
Er wordt per individu bekeken en besproken op wat er nodig is, zodat dit aansluit op de 
wens en behoefte van het individu en het binnen de mogelijkheden van Stichting 
Ride2LiveLife valt.  
 

"Deelnemen aan het project Ride2LiveLife is vrijwillig maar niet vrijblijvend.1" 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Voorwaarden, rechten en plichten worden besproken en contractueel vastgelegd.  
 



 
 

 

12 

6.2 I CAN Wounded Warriors Cycling Team 
 

Stichting Ride2LiveLife ondersteund samen met enkele partners dit bijzondere fietsteam. 
Dit team draagt de Ride2LiveLife gedachte met hart en ziel uit en zorgt ervoor dat 
Stichting Ride2LiveLife een gezicht heeft en naar buiten treed.  Het Wounded Warriors 
Cycling Team vond zijn levenslicht tijdens de I Can ToerTocht WWNL 2015: van Doorn naar 
Sarajevo in 2015 en is op 29 februari 2016 officieel een vereniging geworden.   
 

Waar passie, optimisme en kameraadschap samenkomt! 
 

 Het I CAN Wounded Warriors Cycling Team is meer dan een clubje 
enthousiaste wielerliefhebbers. Achter elke trap voorwaarts zit, soms 
letterlijk, een gedachte, een doel.  Finishen doen zij altijd gezamenlijk. 
Veel leden van het Cycling Team hebben een ingewikkeld verleden. 
Dat ingewikkelde verleden is niet zelden veroorzaakt door het werken 
in een oorlogssituatie of een vredesmissie. 

 

De kern van het team bestaat uit fysiek- en/of mentaal gewonde veteranen en een aantal 
belangrijke mensen uit hun directe sociale omgeving. Het fietsen, samen of alleen, helpt 
hen om op een andere manier met hun lichamelijke- en psychische wonden om te gaan.  
 

Inmiddels rijden er ook ex-politiemensen in het team. Mannen en vrouwen die onder 
soortgelijke omstandigheden hun werk doen of hebben gedaan en daarbij ook 
vergelijkbaar letsel hebben opgelopen.  
 

Maar het team bestaat uit meer mensen dan alleen ex- geüniformeerden. Actief dienende 
veteranen/militairen, overig (ex-) geüniformeerden en vrienden sluiten zich aan. Zij voelen 
zich nadrukkelijk  verbonden met de doelstellingen van het team. Zij fietsen mee en 
leveren bijstand aan de ontwikkelingen van het team. 
 

Het verleden, de passie en de kameraadschap leidt tot een unieke teamgeest. De sportieve 
prestaties zorgen voor een optimistische kijk naar de toekomst. Dat de actieve en 
sportieve inslag van de mannen en vrouwen bijdraagt aan een gezonde levenshouding 
laat zich raden.  
 

Een belangrijk onderdeel van de doelstelling van het team is aandacht vragen voor de 
bijzondere prestaties van (ex-)geüniformeerden in het kader van de (inter-)nationale vrede 
en vrijheid en de persoonlijke offers die daarbij vaak worden of zijn gebracht. 
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6.2.1 Teamkleding van 36 Cycling 
 

Sinds januari 2024 zorgt wielerkleding specialist 36 Cycling er samen met Stichting 
Ride2LiveLife voor dat ieder lid van het ICWWCT is voorzien van een basispakket met 
kwalitatief goede wielerkleding. Via Stichting Ride2LiveLife kunnen leden van het 
ICWWCT extra kleding en kledingaccessoires aanschaffen. De 
korting die 36 Cycling bij wijze van sponsoring aan de Stichting 
geeft komt op deze manier direct ten goede van de leden van het 
ICWWCT.    
 

6.2.2 Giant Bicycles 
 

Giant Benelux biedt in samenwerking met Stichting Ride2LiveLife leden van het ICWWCT 
de mogelijkheid om tegen gunstige voorwaarden een GIANT racefiets en/of Mountainbike 
aan te schaffen. Of dit nu je eerste racefiets, een upgrade van je oude fiets, triatlon- of 
wedstrijdfiets wordt, er is altijd een GIANT fiets die bij je past.  
 

Geïnteresseerde leden van het ICWWCT kunnen een verzoek indienen bij het bestuur van 
Stichting Ride2LiveLife. Persoonlijke wensen, behoeften en mogelijkheden worden 
besproken. Natuurlijk worden er voorwaarden gesteld, het lid moet bijvoorbeeld aan het 
project Ride2LiveLife deelnemen. Deze voorwaarden zijn bedoeld om leden te motiveren 
en stimuleren deel te nemen aan activiteiten, maar ook om misbruik te voorkomen.   
 

Stichting Ride2LiveLife bespreekt en bekijkt samen met GIANT de mogelijkheden, zodat 
deze zo goed als mogelijk aansluit bij de wensen en persoonlijke omstandigheden. 
 

Daarnaast biedt GIANT Benelux de leden van het ICWWCT korting op de aanschaf van 
diverse accessoires.  
 

Ook worden leden van het ICWWCT regelmatig uitgenodigd om deel te nemen aan 
activiteiten die door GIANT Benelux ondersteund en gesponsord worden bijvoorbeeld de 
Amstel Gold Race of de Ronde van Vlaanderen.  
 
 

6.2.3 Bikeshoe4U 
 

De verbinding tussen racefiets en fietser zijn de schoenen. Het is 
belangrijk dat je kunt fietsen zonder pijn, dit geldt zeker voor de 
voeten. Niet goed passende schoenen zorgen niet alleen voor pijnlijke 
voeten, maar op den duur ervaar je de pijn ook op andere plekken zoals 
je knieën.  

 

Leden van het ICWWCT kunnen met gunstige voorwaarden bij onze partner Bikeshoe4U 
terecht voor een persoonlijke voetmeting, schoenadvies, schoenen, accessoires en ook 
voor een professionele bikefitting. Dan ben je echt verzekerd van pijnloze kilometers!  
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6.3 Wounded Warriors Life Ride 
 

Om het jaar organiseert Stichting Ride2LiveLife de Wounded Warriors Life Ride (WWLR). 
De edities 2019 en 2022 (één jaar later vanwege corona) hebben geleerd dat juist deze 
fietsprojecten, met ieders een eigen passend thema, van grote meerwaarde zijn voor de 
doelgroep en om de doelstellingen van Stichting Ride2LiveLife te behalen. Dat de WWLR 
projecten de komende 3 jaar op het programma staan is dus niet voor niets.  
 

Inmiddels heeft Stichting Ride2LiveLife voldoende Knowhow, een wereldwijd sociaal en 
professioneel netwerk om de Wounded Warriors Life Ride projecten in eigen beheer te 
initiëren. Stichting Ride2LiveLife heeft de afgelopen jaren geïnvesteerd in middelen en 
materialen om geheel zelfvoorzienend een meerdaagse tocht professioneel en veilig te 
kunnen organiseren.  
 

6.3.1 WWLR 2024: Auschwitz –Westerbork, In het spoor van Anna Frank 
 

Van 31 augustus 2024 tot 9 september 2024 wordt 
deze fietstocht gereden. Ter nagedachtenis van Anne 
Frank, haar familie en al die anderen die de holocaust 
niet hebben overleefd.  

 

Tijdens de Holocaust zijn er zes miljoen (6.000.000) mensen vermoord. Ruim 102.000 van 
hen kwamen uit Nederland, waaronder Anne Frank en haar familie. Via het kamp 
Westerbork werden ze gedeporteerd naar vernietigingskampen in het oosten. 
 

Deze indrukwekkende en bijzondere fietstocht begint bij het grootste concentratie- en 
vernietigingskamp van Nazi Duitsland Auschwitz – Birkenau. In 8 dagen fietsen de 
deelnemers via concentratiekamp Bergen Belsen naar kamp Westerbork.  
 

6.3.2 WWLR 2026: Kroatië – Bosnië: National Support Element 
 

Stichting Ride2LiveLife biedt met dit project (psychisch en/of lichamelijk gewonde) 
veteranen de mogelijkheid om terug te gaan naar het uitzendgebied. De fietstocht Doorn 
- Sarajevo in 2015 heeft geleerd dat terugkeren naar het uitzendgebied (op langere 
termijn) een positief effect heeft op de veteraan en diens sociale omgeving. 
 

Omdat er gefietst wordt, wordt de omgeving door alle zintuigen opgenomen, dit betekent 
dat het zowel fysiek als mentaal zwaar is. Gesteund door buddy’s en deelgenoten zal dit 
bij een groot aantal deelnemers emoties losmaken en helpen bij het verwerken/ 
accepteren van eventuele negatieve uitzendervaringen. Hernieuwd contact met het land 
en de bevolking zal leren dat de inzet van militairen tijdens de oorlog in het Voormalige 
Joegoslavië niet voor niets is geweest en dat vele inwoners hen dankbaar zijn.  
 

Let op! Specifieke informatie over deze tocht zal medio 2025 bekend worden gemaakt.  
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6.4 Bevrijdingstocht Brussel – Thorn  
 

Stichting Ride2LiveLife heeft de bevrijdingstocht Brussel – Thorn geadopteerd. Met deze 
tocht wordt de bevrijding van het stadje Thorn herdacht. Omdat Thorn bevrijd is door de 
Belgisch-Luxemburgse Brigade Piron,  zullen fietsers uit de landen (Nederland, België en 
Luxemburg) meefietsen.  
 

De tocht is in totaal zo'n 125 kilometer lang en start in Brussel. In 2024 zal de start op 
zaterdag 21 september zijn en wordt er onder begeleiding van motards naar Thorn 
gefietst, waar een ceremonie en kranslegging zal plaats vinden.  


